
平成26年5月31日（土） 平成26年6月1日（日）
第4回筑波大学競技会　競技日程　１日目 第4回筑波大学競技会　競技日程　２日目

9:30 十種 100m (1組) 9:30 十種 110mH (1組)

9:45 女 100mJH (1組) 10:00 男女 5000m (3組)

11:00 十種 円盤投 (6人)

9:55 七種 100mH (1組) 七種 走幅跳 (1人)

10:00 女 100mH (1組) 11:30 女 400mH (1組)

11:40 男 400mH (2組) 11:30 女 走高跳 (5人)

10:10 男 110mYH (1組) 男 走高跳 (12人)

10:20 男 110mH (4組)

12:10 女 800m (3組)

10:50 女 1500m (1組) 12:15 女 円盤投 (7人)

11:00 男 1500m (4組) 11:00 十種 走幅跳 (6人) 男 円盤投 (12人)

女 棒高跳 (6人) 12:25 男 800m (6組)

男 棒高跳 (6人) 13:00 十種 棒高跳 (6人)

11:30 七種 走高跳 (1人) 13:30 女 200m (2組)

11:40 女 400m (2組) 13:40 男 200m (9組)

11:50 男 400m (4組) 14:00 女 三段跳 (3人)

12:00 女 ハンマー投 (3人) 男 三段跳 (7人)

男 ハンマー投 (5人)

12:15 女 100mH(2次) (1組) 14:30 女 3000mSC (1組) 14:30 七種 やり投 (1人)

12:30 男 110mH(2次) (4組) 14:50 男 3000mSC (1組)

13:00 十種 砲丸投 (6人) 15:00 女 砲丸投 (6人)

13:30 女 100m (6組) 男 砲丸投 (7人)

13:55 男 100m (13組) 14:00 七種 砲丸投 (1人)

15:30 女 4×400mR (0組) 15:30 十種 やり投 (6人)

14:30 女 やり投 (6人) 15:40 男 4×400mR (0組)

男 やり投 (11人)

女 走幅跳 (10人) 16:30 七種 800m (1組)

男 走幅跳 (28人)

17:00 学内 3000m (1組)

15:00 女 100m(2次) (3組) 15:00 十種 走高跳 (6人)

15:25 男 100m(2次) (5組) 17:30 十種 1500m (1組)

16:15 七種 200m (1組)

16:30 女 4×100mR (1組)

16:40 男 4×100mR (1組)

17:00 十種 400m (1組)

【投擲用具検定時間】

一日目 午前 午後

二日目 午前 午後

競技終了予定時刻　17：45

※競技の進行状況に伴い競技時間が変更になることがありますので、ご了承下さい。変更がある場合は場
内放送にてお知らせいたします。

※日本陸上競技連盟競技規則第147条の改正により、5000ｍ以上の距離の種目は男女混合で行います。ご了
承下さい。

8：30～9：30 11：00～12：00
※本競技会は参加人数が非常に多くなっております。競技会を円滑に運営するため、全ての跳躍種目と、投
擲物重量が同じ投擲種目（高校・一般女子砲丸投、高校・一般女子円盤投、高校・一般女子ハンマー投げ、
男女やり投）では、中学、高校、一般をまとめてベスト8を決定します。ご了承下さい。

トラックの部 フィールドの部

競技終了予定時刻　17：15　　

8：30～9：30 12：30～13：30

トラックの部 フィールドの部


