
女子円盤投
ランキング 記録 競技会名 氏名 学年 性別 年度

1 54.46 ③筑大競 辻川　美乃利 M2 2 2019
2 54.22 日本IC 高橋　亜弓 M1 2 2012
3 51.82 山中　みど里 2 1980
4 51.49 関東選手権 日下　望美 4 2 2012
5 51.30 ③筑大競 半田　水晶 4 2 2019
6 50.85 静岡GP 糸滿　みや 4 2 2013
7 50.79 ④筑大競 林田　真那美 4 2 2007
8 50.19 ②筑大競 池田　理恵 4 2 2000
9 50.02 関東IC 下野　由香 3 2 1996
10 48.68 ⑤筑大競 尾野　智子 3 2 1999
11 48.60 ④筑大競 井上　弥子 3 2 1993
12 48.54 ②筑大競 小野　智子 4 2 2000
13 48.42 ③筑大競 北垣　真里 3 2 2010
14 48.41 ②筑大競 小松　真琴 1 2 2019
15 48.37 実学対抗 本田　綾花 4 2 2009
16 48.22 関東IC 西山　佳奈子 4 2 1990
17 48.14 関　智子 2 1989
18 48.01 ③筑大競 アヒンバレ　ティナ 2 2 2019
19 47.93 ⑤筑大競 河合　郁実 3 2 2013
20 47.90 金田　友子 2 1984
21 47.86 東女大競 知念　莉子 4 2 2015
22 47.36 ⑤筑大競 秋吉　直子 2 2 1996
23 46.96 関東IC・決 岩崎　仁美 3 2 2001
24 46.80 ④筑大競 糸満　みや 2 2 2011
25 46.1 ⑦筑大競 下野由香 4 2 1997
26 45.90 東アジア選考 千葉　佳世子 4 2 1993
27 45.59 ①筑大競 緒方　えりこ 3 2 2008
28 45.38 東北総体 本間　奈緒 2 2 1996
29 45.34 日本IC 重吉　理絵 4 2 2008
30 44.26 ④筑大競 北　加代子 4 2 1995
31 43.58 関東IC・決 植木　秀美 2 2 2002
32 43.36 ④筑大競 佐々木　雪野 3 2 1997
33 43.30 鉄車　央子 2 1982
34 43.22 関東IC 美濃部　貴衣 2 2 2005
35 42.97 日本ジュニア 櫻井　文恵 1 2 2000
36 42.33 神奈川県選 佃　真冬香 2 2 2008
37 42.28 関甲信 徳田　沙那子 1 2 2017
38 42.27 関東IC 嵯峨山　結菜 3 2 2018
39 40.98 関甲信 岡本　千夏 1 2 1992
40 40.86 ②筑大競 中山　奈都子 3 2 1996
41 40.84 東女競 田中　彩菜 2 2 2019
42 40.70 関東IC 千葉　佳代子 1 2 1990
43 40.68 関甲信 蛭田　伶菜 1 2 2007
44 40.22 関東IC 飯島　要子 4 2 1991
45 39.80 葛城　智子 2 1980
46 39.46 ⑥筑大競 斎藤　華 1 2 2004
47 39.36 ⑤筑大競 下城　夏子 Ｍ 2 2003
48 39.04 曽根　涼子 2 1985
49 38.67 関甲信 柴　奏子 1 2 2009
50 37.93 関甲信 清水　里与 1 2 2001
51 37.74 長谷川　和子 2 1980
52 37.60 関甲信 宮本　理陽子 1 2 2007
53 37.48 関甲信 石川　恵理 1 2 1994
54 37.12 関甲信 窪田　恵利子 2 2 1996
55 35.82 関学競 辻　紀子 4 2 1994
56 35.62 ⑨筑大競 平戸　安紀子 3 2 2001
57 35.40 ⑧筑大競 山崎　綾子 4 2 2006



58 35.05 ⑧筑大競 岡村　亜希 3 2 1998
59 34.46 ③筑大競 僧理　みのり 2 2 2019
60 34.30 ⑦筑大競 岡村　節子 1 2 1994
61 33.78 水島　伸子 2 1987
62 33.34 ⑦筑大競 柴田　充子 4 2 2013
63 32.61 関甲信 小山　由希子 1 2 2008
64 32.44 関甲信 撫養　真寿美 2 2 1995
65 32.38 ⑦筑大競 黒岩　美怜 1 2 2014
66 31.80 ⑦筑大競 小熊　桂代 3 2 1994
67 31.74 福嶋　綾子 2 1987
68 31.44 関甲信 町岡　絵里香 1 2 2006
69 31.24 学年対校 佐藤　さよ子 3 2 1998
70 30.60 ⑤筑大競 小熊　佳代 1 2 1992
71 30.44 ⑦筑大競 鈴木　愛弓 1 2 2011
72 28.94 関甲信 田渕　千晴 1 2 1998
73 28.34 工藤　昭子 2 1982
74 28.04 ⑥筑大競 青木　麻祐実 4 2 1995
75 27.52 ⑥筑大競 塩崎　知美 3 2 1995
76 27.14 ⑦筑大競 征矢　範子 4 2 1996
77 26.88 長谷川　和香美 2 1982
78 26.06 ⑦筑大競 塩見　珠花 2 2 1996
79 25.14 吉田　ゆかり 2 1985
80 24.92 秋田　千代 2 1985
81 23.84 ⑧筑大競 竹内　佳代子 4 2 2000
82 23.80 関甲信 保科　彩弥 2 2 2004
83 22.64 ⑧筑大競 石原　未来 1 2 2000
84 20.09 ⑧筑大競 坂田　詩奈 1 2 1998
85 19.44 ⑨筑大競 小宮　葉月 2 2 2001
86 19.12 ⑧筑大競 渡辺　菜穂子 2 2 2000
87 17.79 ⑧筑大競 黒澤　茉莉子 1 2 2000
88 15.23 ⑧筑大競 遠藤　絵美 3 2 2000
89 14.84 ⑧筑大競 伊藤　実紀 4 2 2000
90 14.58 ⑦筑大競 山中　美和子 1 2 1997
91 10.26 ⑧筑大競 為岡　千恵 1 2 1998


