
女子やり投
ランキング 記録 競技会名 氏名 学年性別年度

1 58.98 日本選手権 久世　生宝 1 2 2013
2 58.78 日本選手権 小島　裕子 4 2 1995
3 56.86 学生個人選手権 桑添　友花 2 2 2018
4 56.12 関東IC 秋元　陽子 4 2 1991
5 55.76 日本ｼﾞｭﾆｱ 柴　奏子 1 2 2009
6 55.62 日本IC 中野　美沙 M1 2 2004
7 55.44 ⑦筑大競 兵藤　秋穂 2 2 2019
8 55.26 水野　千鶴 2 1985
9 53.64 冨樫　時子 4 2 1993
10 53.48 実学対抗 岡村　節子 1 2 1994
11 53.17 日本選手権 植木　秀美 2 2 2002
12 53.08 ⑤筑大競 宮本　理陽子 3 2 2009
13 52.98 関東IC 太田　初美 3 2 1995
14 52.76 神奈川県国体予 宮坂　彩 4 2 2007
15 52.69 ①筑大競 後藤　明日香 3 2 2018
16 52.12 投擲競技会 前野　舞 3 2 2016
17 51.99 ⑦筑大競 鈴木　郁美 3 2 2015
18 51.86 岡山国体選考 黒住　莉那 4 2 2019
19 51.80 関東IC 山崎　綾子 2 2 2004
20 51.64 トワイライト 鈴木　愛弓 4 2 2014
21 51.20 日本IC 青木　麻祐実 2 2 1993
22 51.00 ⑩筑大競 青木　純子 3 2 1992
23 50.35 ⑤筑大競 小山　由希子 4 2 2011
24 50.27 ④筑大競 金　智恵 1 2 2007
25 49.96 日本IC・決 田渕　千晴 4 2 2001
26 49.86 ③筑大競 木村　優花 3 2 2004
27 49.83 関東IC 町岡　絵里香 3 2 2008
28 49.23 ④筑大競 栗田　琴音 4 2 2018
28 49.23 関東IC･決 小西　貴子 2 2 2000
30 49.18 ⑤筑大競 岡村　亜希 1 2 1996
31 48.94 関甲信 渡邉　友紀 1 2 2005
32 48.86 倉部　明子 2 1986
33 48.84 ④筑大競 富樫　時子 2 2 1991
34 48.04 関東IC 田淵　千晴 2 2 1999
35 47.70 ⑩筑大競 山内　朋子 2 2 1992
36 47.36 レディース陸上 吉岡　真由美 3 2 1991
37 47.35 越谷カップ 佐藤　万里子 4 2 2010
38 47.28 ②筑大競 山川　あゆみ 1 2 2000
39 46.68 ⑤筑大競 撫養　真寿美 3 2 1996
40 46.56 福嶋　綾子 2 1988
41 45.80 秋田　千代 2 1987
42 45.52 関東IC･決 平戸　安紀子 2 2 2000
43 44.88 ④筑大競 井上　美紀 1 2 2004
44 44.42 愛媛県選 塩崎　知美 3 2 1995
45 44.30 鉄車　央子 2 1982
46 43.62 レディース陸上 小熊　桂代 2 2 1993
47 43.36 工藤　昭子 2 1984
48 43.12 水島　伸子 2 1987
49 43.00 生方　留美子 2 1988
50 42.70 日本選手権 松永　知子 4 2 1993
51 42.50 日本IC 征矢　範子 4 2 1996
52 42.17 関甲信 美濃部　貴衣 3 2 2006
53 41.25 静岡県選手権 岩﨑　菜津美 4 2 2016
53 41.25 ⑥筑大競 辻川　美乃利 2 2 2015
55 40.82 ②筑大競 佐々木　雪野 4 2 1998
56 40.57 ⑦筑大競 岩崎　菜津美 2 2 2014
57 40.44 日本選手権 佐藤　さよ子 3 2 1997



58 40.02 宮崎　明世 2 1987
59 39.97 愛知県選 藤井　恭子 2 2 2001
60 39.93 日本IC 竹原　史恵 3 2 2008
61 39.52 井崎　美代 2 1987
62 39.46 ④筑大競 高野　莉万 4 2 2018
63 39.38 ⑥筑大競 緒方　えりこ 1 2 2006
64 38.90 ＧＰＦ 高本　恵美 3 2 1997
65 38.75 ⑤筑大競 辻井　裕子 1 2 2003
66 38.74 ⑦筑大競 池田　理恵 1 2 1997
67 38.09 ⑥筑大競 松原　恵 1 2 2013
68 37.87 ⑥筑大競 檜森　えりか 3 2 2009
69 37.82 ②筑大競 小熊　佳代 1 2 1992
70 37.45 富樫　美奈子 2 1976
71 37.39 ③筑大競 保科　彩弥 2 2 2004
72 37.20 関甲信 シュレスタ　まや 2 2 2018
73 36.97 ⑤筑大競 春田　亜沙美 3 2 2012
74 36.86 関甲信 佃　真冬香 2 2 2008
75 36.68 学連競 塩見　珠花 2 2 1996
76 36.55 ②筑大競 戸波　杏子 2 2 2007
77 36.30 山中　みど里 2 1979
78 36.00 ⑧筑大競 竹内　佳代子 4 2 2000
79 35.88 関東IC 今村　瑠璃 4 2 2007
80 35.72 関甲信 蛭田　伶菜 1 2 2007
81 35.44 日本IC 藤原　三喜子 3 2 1993
82 35.39 ⑤筑大競 松尾　眞以子 M1 2 2014
83 35.30 長谷川　和香美 2 1981
84 34.90 大学対校混成 村山　未有 2 2 2009
85 34.80 ⑩筑大競 千葉　佳世子 3 2 1992
86 34.72 日本選手権 菊川　恵子 1 2 1998
87 34.48 ⑦筑大競 本田　綾花 4 2 2009
88 34.34 松岡　厚子 2 1976
89 33.71 関東IC 中嶋　幸 2 2 1998
90 33.50 松井　由美子 2 1982
91 32.86 大学対校混成 佐々木　直美 2 2 1993
92 32.80 ⑩筑大競 岡本　千夏 1 2 1992
93 32.30 ⑦筑大競 斎藤　華 D2 2 2011
94 32.20 関甲信 秋吉　直子 1 2 1995
95 31.89 ①筑大競 小島　瑞貴 4 2 2013
96 31.59 ④筑大競 柴田　充子 3 2 2012
97 30.61 ①筑大競 伊藤　明子 2 2 2015
98 30.38 吉田　ゆかり 2 1983
99 30.29 ⑨筑大競 石原　未来 2 2 2001
100 30.04 関東ＩＣ 中島　幸 1 2 1997
101 29.68 関甲信 中山　奈都子 4 2 1997
102 28.80 ⑦筑大競 石川　恵理 4 2 1997
103 26.88 早野　佳緒里 2 1981
104 26.06 平沢　美樹 2 1983
105 25.77 関甲信 清水　里与 1 2 2001
106 25.49 ⑧筑大競 森本　真代 2 2 2000
107 24.28 関甲信 北垣　真里 1 2 2008
108 24.24 ⑧筑大競 金城　有香 3 2 2000
109 22.46 ⑦筑大競 小野　智子 1 2 1997
110 21.56 関甲信 北　加代子 2 2 1993
111 19.66 関甲信 窪田　恵利子 2 2 1996
112 19.65 ⑨筑大競 山西　景子 1 2 2001
113 17.99 ⑧筑大競 小西　祥子 1 2 2000
114 17.87 ⑧筑大競 福島　美奈 2 2 2000
115 13.34 ⑦筑大競 菅原　美和 3 2 1997
116 12.76 ⑦筑大競 福島　祐子 M 2 1997


