
女子3000m
ランキング 記録 競技会名 氏名 学年 性別 年度

1 9.14.0 ⑦筑大競 桑城　奈苗 4 2 2004
2 9.20.03 関東IC 中人　幸子 1 2 1994
3 9.24.93 関東IC 和田　典子 1 2 1994
4 9.27.0 駅伝予選 山本　陽子 1 2 1991
5 9.28.8 岡本　久美子 1995
6 9.31.9 駅伝予選 初見　美由己 1 2 1990
7 9.32.4 菅原　美和 2 1996
8 9.32.52 ③筑大競 上田　雪菜 3 2 2018
9 9.32.70 日体大競 中村　真悠子 M1 2 2013
10 9.33.87 ②筑大競 小澤　紋子 1 2 2005
11 9.34.52 河合　美香 2 1987
12 9.35.85 倉橋　尚己 2 1983
13 9.36.49 ②筑大競 久馬　萌 1 2 2012
14 9.41.28 三船　素子 2 1989
15 9.42.21 ②筑大競 久馬　悠 1 2 2012
16 9.44.16 日本IC 熊谷　隆子 1 2 1991
17 9.44.32 日体大競 西永　菜津 1 2 2018
18 9.45.00 ⑦筑大競 粟井　一恵 2 2 2004
19 9.46.71 ⑤筑大競 赤松　眞弘 1 2 2011
20 9.47.4 駅伝予選 鳥居　多香子 3 2 1991
21 9.47.47 関東IC 小幡　佳代子 2 2 1991
22 9.47.77 日体大競 門馬　怜子 1 2 2013
23 9.49.4 関学競 初見　美由己 2 2 1991
24 9.49.89 日体大競 平井　見季 2 2 2015
25 9.51.69 ⑦筑大競 狩野　早耶 1 2 2017
26 9.51.91 ⑦筑大競 吉岡　夏子 3 2 2004
27 9.52.2 ④筑大競 大鋸　聡子 1 2 1994
28 9.52.33 関甲信 羽田　智香 1 2 2012
29 9.53.00 学連競 熊澤　順子 1 2 1993
30 9.53.05 関甲信 大森　由香子 2 2 2012
31 9.53.1 ④筑大競 西野　美紀子 1 2 1994
32 9.54.00 関甲信･決 新山　美帆 1 2 2012
33 9.54.15 関甲信 岡本　由美子 2 2 1997
34 9.54.49 ⑤筑大競 真下　まなみ 2 2 2011
35 9.54.5 長距離ナイター 栗井　一恵 1 2 2003
36 9.55.32 日体大競 高橋　香澄 1 2 2018
37 9.56.04 南　佳代 2 1989
38 9.56.43 日体大競 平野　綾子 3 2 2015
39 9.57.30 ⑥筑大競 川鍋　彩 ３ 2 2009
40 9.57.4 ②筑大競 山崎　陽子 1 2 1994
41 9.57.58 関甲信 山本　ゆき ３ 2 2009
42 9.58.9 駅伝予選 古田　裕美 3 2 1991
43 9.59.91 ⑦筑大競 小栗　千枝 4 2 2004
44 10.00.34 関甲信 福永　真子 1 2 2008
45 10.00.75 関甲信 藤本　知佐 2 2 2006
46 10.01.6 織田　道子 2 1983
47 10.04.02 関甲信・決 菅野　勝子 2 2 2000
48 10.05.4 堀　真舟 2 1984
49 10.05.45 ⑧筑大競 平田　真理 4 2 2001
50 10.07.73 関甲信・決 上野　泰加 1 2 2010
51 10.08.27 川崎フェスティバル 宮谷　友梨 1 2 2005
52 10.08.90 ④筑大競 嶋　一葉 4 2 1993
53 10.09.90 ⑤筑大競 谷本　有紀菜 1 2 2011
54 10.10.07 日体大競 秋山　桃子 3 2 2015
55 10.11.2 ⑤筑大競 中村　和子 1 2 1994
56 10.12.64 ⑦筑大競 阿部　風薫 1 2 2019
56 10.12.95 ⑧筑大競 山下　恵 2 2 2001



57 10.13.3 駅伝予選 加門　寿美代 2 2 1991
58 10.13.95 日体大競 武田　志帆 1 2 2013
59 10.14.06 筑大長距離記 品田　貴恵子 2 2 2007
60 10.14.4 井上　千歳 2 1983
61 10.14.8 片上　洋子 2 1988
62 10.15.41 ②筑大競 砂子　愛 ４ 2 2009
63 10.15.68 順大競 高岩　由 6 2 2009
64 10.15.8 片山　洋子 2 1986
65 10.21.71 松戸市競 藤丸　佑紀 3 2 2016
66 10.22.00 関甲信 今入　由記 2 2 2003
67 10.22.10 学連競 高橋　牧子 1 2 1993
68 10.22.80 ②筑大競 神長　紀子 1 2 1993
69 10.23.03 ③筑大競 伊藤　穂乃佳 1 2 2019
69 10.27.37 日体大競 中谷　桐子 1 2 2018
70 10.29.34 ⑤筑大競 谷田部　遼 2 2 2011
71 10.29.71 日体大長距離競 真鍋　明佳 2 2 2008
72 10.32.32 関甲信 古川　雅里子 4 2 2004
73 10.38.15 関甲信・決 立元　玲夏 3 2 2010
74 10.38.36 日体大競 伊藤　百合子 1 2 2017
75 10.41.21 日体大競 松本　奈菜子 3 2 2017
76 10.41.24 ⑤筑大競 畑　瑞希 3 2 2011
77 10.41.7 山地　佳寿美 2 1987
78 10.43.06 ②筑大競 松永　明希 ３ 2 2009
79 10.43.3 稲沢　見矢子 2 1983
80 10.45.3 竹内　智子 2 1984
81 10.46.1 吉田　雅子 2 1982
82 10.47.6 ④筑大競 上田　敏子 ? 2 2004
83 10.51.00 ⑧筑大競 白垣　裕貴子 1 2 2001
84 10.52.45 関甲信 鴨志　田睦 1 2 1997
85 10.53.73 ⑤筑大競 林　唯 3 2 2011
86 10.54.3 ⑦筑大競 藤田　姿子 1 2 1999
87 10.54.4 加藤　ひろみ 2 1984
88 11.00.8 近藤　由紀子 2 1985
89 11.04.29 長距離ナイター 藤里　紘子 2 2 2003
90 11.09.36 関甲信・決 清水　美沙子 1 2 2005
91 11.21.42 ⑦筑大競 造田　麻梨恵 3 2 2004
92 11.34.4 佐藤　加代子 2 1984
93 11.53.14 ⑤筑大競 樫部　智美 1 2 2011


