
筑波大学　歴代10傑

＜女子＞

100m(電気) 100m(手動)

1 11"55 三浦　由奈 2022 1 11"8 福田　良子 1999

2 11"64 世古　和 2013 2 11"9 藤沢　朱美 1988

3 11"67 岡部　奈緒 2010 3 12"0 寺田　とも子 1978

4 11"74 景山　咲穂 2021 茂木　麻子 1995

5 11"79 立山　紀恵 2012 伊藤　実紀 1999

6 11"82 中野　瞳 2011

7 11"83 新木　詩乃 2017

8 11"84 伊藤　実紀 1998
福田　良子 1999

10 11"85 相馬　絵里子 2013

200m(電気) 400m
1 23"20 髙橋　亜珠 2025 1 53"52 松本　奈菜子 2018
1 23"95 岡部　奈緒 2010 2 53"84 湯野　真由美 2003
2 24"10 植竹　万里絵 2005 3 54"62 松田　絵梨 2012
3 24"19 景山　咲穂 2021 4 54"77 森　樺音 2024
4 24"20 湯野　真由美 2001 5 54"85 伊藤　明子 2015
5 24"28 立山　紀恵 2012 6 54"91 真下　まなみ 2012
6 24"29 世古　和 2010 7 54"97 山地　佳寿美 1998
7 24"30 神保　祐希 2014 8 54"99 小林　美佳 1996
8 24"32 佐野　布由美 2010 9 55"08 藤沢　朱美 1988
9 24"35 馬淵　さお美 2008 10 55"38 勝　くるみ 2025

伊藤　実紀 1998

100mH(電気) 100mH(手動)

1 13"22 相馬　絵里子 2013 1 13"9 三宅　佐江子 1993

2 13"28 髙橋　亜珠 2024 舟木　香織 1995

3 13"44 前田　光希 2024 近藤　昭子 1995

4 13"45 吉田　唯莉 2018 4 14"0 岸　沙耶香 2005

5 13"47 川上　小百合 2001
小林　歩未 2019

7 13"49 清山　ちさと 2013

8 13”54 佐々木　天 2019

9 13"55 上田　美鈴 2013

10 13"62 久貝　瑞稀 2012



400mH 800m

1 57"09 伊藤　明子 2019 1 2'03"45 岡本　久美子 1995

2 57"71 湯野　真由美 2003 2 2'03"52 真下　まなみ 2012

3 58"23 松田　絵梨 2012 3 2'04"14 勝　くるみ 2025

4 58"32 山形　依希子 1995 4 2'05"39 谷本　有紀菜 2012

5 58"40 野村　有香 2008 5 2'05"64 樫原　沙紀 2023

6 58"51 宮原　綾 2009 6 2'06"03 桑城　奈苗 2004

7 58"53 菊地　さゆり 1998 7 2'06"27 大野　結以 2024

8 58'75 前田　光希 2024 8 2'06"37 平野　綾子 2016

9 59"27 原田　エミリー 2025 9 2'06"43 品田　貴恵子 2008

10 59"44 畠山　このみ 2025 10 2'06"58 綾野　千優 2023

1500m 3000m

1 4'13"14 岡本　久美子 1997 1 9'14"0 桑城　奈苗 2004

2 4'13"82 樫原　沙紀 2021 2 9'17"0 山中　美和子 1997

3 4'14"5 桑城　奈苗 2003 3 9'19"53 鈴木　美海 2024

4 4'19"06 澤井　柚葉 2022 4 9'20"03 中人　幸子 1994

5 4'19"72 岡本　由美子 1997 5 9'24"93 和田　典子 1994

6 4'20"60 小松　夕夏 2025 6 9'27"0 山本　陽子 1992

7 4'21"35 中村　真悠子 2013 7 9'28"25 勝　くるみ 2025
鈴木　美海 2024 8 9'28"8 岡本　久美子 1995

9 4'22"05 田中　柚良 2025 9 9'31"9 初見　見由己 1990

10 4'22"46 大野　結以 2024 10 9'32"4 菅原　美和 1996

5000m 10000m

1 15'23"70 藤永　佳子 2000 1 31'47"8 藤永　佳子 2001

2 15'39"86 久馬　悠 2012 2 32'34"11 山崎　陽子 1994

3 15'42"39 山中　美和子 1997 3 32'59"64 久馬　悠 2012

4 15'42"65 菅原　美和 1997 4 33'04"08 菅原　美和 1997

5 15'48"17 岡本　由美子 1998 5 33’07”31 上田　雪菜 2019

6 15'50"89 菅野　勝子 2001 6 33'09"01 山中　美和子 1997

7 15'53"15 上田　雪菜 2019 7 33'12"57 白川　朝陽 2024

8 15'53"9 和田　典子 1995 8 33'20"27 山嵜　麻子 2001

9 15'55"34 久馬　萌 2012 9 33'36"18 久馬　萌 2012

10 16'00"15 白川　朝陽 2024 10 33'43"28 大森　由香子 2012



3000mSC 5000mW

1 9'53"87 中村　真悠子 2014 1 21'49"62 小西　祥子 2003

2 10'02"76 小松　夕夏 2025 2 22'13"5 塚田　美和子 1995

3 10'09"78 本庄　悠紀奈 2024 3 23'11"00 照井　貴子 1999

4 10'15"25 樫原　沙紀 2021 4 23'18"23 林　唯 2010

5 10'51"40 田村　遥香 2025 5 23'21"05 北見　昌子 1997

6 11'00"57 今　美里 2024 6 23'23"30 根岸　由紀子 2000

7 11'04"91 伊藤　百合子 2017 7 23'24"74 越　弓恵 2008

8 11’07”11 狩野　早耶 2019 8 23'25"01 秋葉　真弓 2001

9 11'07"81 冨山　映理 2025 9 23'50"4 鈴木　奏美 2005

10 11'13"91 山下　真奈 2024 10 24'00"55 安田　加奈子 2002

4×100mR 4×400mR

1 44"87 中野・岡部 2010 1 3'39"60 森・髙橋 2025
佐野・世古 前田・勝

2 45"12 中野・岡部 2009 2 3'39"84 菊川・小林 1998
佐野・立山 飯田・新地

3 45"27 中野・岡部 2010 3 3'40"23 水口・松田 2012
阿部・世古 早狩・真下

4 45"38 影山・三浦 2023 4 3'40"29 伊藤・佐々木 2018
森・髙橋 薬師寺・松本

5 45"49 世古・中野 2010 5 3'40"60 薬師寺・新木 2017
立山・岡部 佐々木・松本

6 45"67 景山・三浦 2020 6 3'40"73 伊藤・松田 2014
小林・檀上 松原・神保

髙良・三浦 2022 7 3'41"08 森・赤坂 2025
松永・景山 勝・髙橋

8 45"73 大橋・岡部 2008 8 3'41"45 薬師寺・神保 2015
馬渕・佐野 松本・伊藤

中野・立山 2011 9 3'41"72 水口・世古 2011
佐野・阿部 真下・松田

10 45"76 中野・立山 2011 9 3'41"74 早狩・真下 2013
佐野・清山 相馬・世古

10 3'41"97 勝・髙橋 2025
赤坂・森



走高跳 棒高跳

1 1.84 漆原　延江 1985 1 4.21 村田　蒼空 2025

2 1.81 松永　知子 1993 2 4.20 仲田　愛 2011

3 1.79 新美　直子 1992 3 4.00 榎本　優子 2014

4 1.78 河原　志津子 1985 若園　茜 2019
川井　未央 1996 塩崎　泉 2022
小野　祐子 1998 6 3.95 相原　ほのか 2025
藤沢　潔香 2004 7 3.90 南野　弥生 2004
浅井　さくら 2020 吉原　礼 2005

9 1.77 八重樫澄佳 2023 有川　星女 2011

10 1.76 小山内　るり子 1978 10 3.80 藤家　麻鈴 2020
石原　未来 2000
渡邊　道子 2008
寺谷　諭美 2015
谷口　愛弥子 2025
前西　咲良 2025

走幅跳 三段跳

1 6.50 髙良　彩花 2022 1 13.20 髙良　彩花 2021

2 6.39 中野　　瞳 2013 2 13.14 剱持　クリア 2017

3 6.32 佐藤　　緑 1979 3 13.10 前田　和香 2012

4 6.27 橋本　詩音 2025 4 12.95 剱持　早紀 2013

5 6.24 高野　佳寿美 1984 5 12.87 菊川　恵子 1999
佐藤　さよ子 1998 荘　　久慧 2005

7 6.15 井上　裕子 1988 7 12.79 山下　桐子 2021
山田　　優 2015 8 12.76 三浦　茉莉 2011
松村　琴都 2024 9 12.69 橋本　梨沙 2018

10 6.14 杉浦　絵里 1998 橋本　詩音 2025

砲丸投 円盤投

1 15.74 大野史佳 2023 1 54.46 辻川　美乃利 2019

2 15.18 齋藤　友里 2019 2 54.22 高橋　亜弓 2012

3 15.16 伊知地　千奈 2018 3 51.82 山中　みど里 1980

4 15.06 美濃部　貴衣 2007 4 51.49 日下　望美 2012

5 14.97 山野辺　薫 2008 5 51.30 半田　水晶 2019

6 14.95 蛭田　伶菜 2010 6 50.85 糸滿　みや 2013

7 14.93 佐藤　あずさ 2008 7 50.79 林田　真那美 2007

8 14.80 飯島　要子 1991 8 50.19 池田　理恵 2000

9 14.72 林田　真那美 2007 9 50.02 下野　由香 1996

10 14.70 下野　由香 1996 10 49.08 西山　藍那 2023



ハンマー投 やり投(~1998 旧規格）

1 63.82 勝山　眸美 2016 1 58.78 小島　裕子 1995

2 61.15 渡邉　ももこ 2022 2 56.12 秋元　陽子 1991

3 60.89 関口　清乃 2019 3 55.26 水野　千鶴 1985

4 58.75 江原　宇宙 2017 4 53.64 冨樫　時子 1993

5 57.75 有汲　颯妃 2025 5 53.48 岡村　節子 1994

6 57.04 大﨑　かな 2012 6 52.98 太田　初美 1995

7 56.05 真鍋　綾萌 2022 7 51.20 青木　麻祐実 1993

8 55.89 黒岩　美怜 2017 8 51.00 青木　純子 1992

9 55.66 金子　泰子 2003 9 49.18 岡村　亜希 1996

10 55.39 窪田　恵利子 2000 10 48.86 倉部　明子 1986

やり投(1999~ 新規格） 七種競技

1 58.98 久世　生宝 2013 1 5573 菊川　恵子 1999

2 56.86 桑添　友花 2018 2 5559 平戸　安紀子 2002

3 56.16 兵藤　秋穂 2023 3 5491 竹原　史恵 2011

4 55.76 柴　　奏子 2009 4 5424 伊藤　明子 2018

5 55.62 中野　美沙 2004 5 5371 生方　留美子 1991

6 55.42 齋藤　乃彩 2024 6 5367 シュレスタ　まや 2018

7 54.28 堀内　律子 2023 7 5330 中尾　日香 2025

8 52.76 宮坂　彩 2007 8 5302 松原　　恵 2014

9 53.08 宮本　理陽子 2009 9 5289 池田　涼香 2019

10 53.17 植木　秀美 2002 10 5288 橋本　春菜 2019


